


ロ コ モ 予 防 ト レ ー ニ
ン グ

日 常 生 活 動 作 ト レ ー ニ ン グ

み ん な で モ フ ト レ

タブレットとテレビを繋いで、画面に映し 

出された動きを見ながらトレーニング

アプリのプログラムに 

沿って現場で実施01

動作に合わせて自動で記録。リアル 

タイムで動きを可視化

モフバンドがモーション 

データを自動で記録

前回のトレーニング結果とあわせて 

フィードバック

ダッシュボードを(結果) 

見ながらフィードバック02 03

モフトレで運動が楽しくなる

利用者のモチベーション維持・向上をサポートする、新しいトレーニングサイクルをご提供いたし
ます

当施設ではモフトレで皆様が楽しく運動を続けています！

モフトレ独自の新しいプログラムで、機能向上と楽しい運動を同時に実現します

現場を

チェック
！

「 介 助 無 し で 歩 き た い 」 、 「 一 人 で ト イ レ

に 行 き た い 」 と い っ た 様 々 な 高 齢 者 の 要

望 に 応 じ た 自 重 を 意 識 し た 筋 力 ト レ ー ニ

ン グ を 行 い ま す 。 自 身 の 可 動 域 を 意 識

さ せ る こ と で 、 目 的 を 持 っ た ト レ ー ニ ン グ

を 提 供 致 し ま す 。

仮 想 的 に お 風 呂 や ト イ レ に 居 る か の よ う

に ト レ ー ニ ン グ で き る 環 境 を ご 用 意 。 正

し い フ ォ ー ム で の 動 作 を 学 び な が ら 、 一

連 の 動 作 を 通 し て ト レ ー ニ ン グ を 行 い ま

す 。

考 え な が ら 、 タ イ ミ ン グ を 計 り な が ら 体

を 動 か し て い た だ く レ ク リ エ ー シ ョ ン コ ン

テ ン ツ で す 。 デ ュ ア ル タ ス ク を 意 識 し た

内 容 で 脳 ト レ 要 素 も 含 め て お り 、 楽 し く

運 動 し て い た だ け ま す 。
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